
С 12  по  16  сентября  2022  года  территории  Костромской области  проходит 
информационно-пропагандистская оздоровительная акция «Волна здоровья». Акция 
проводится с целью мотивирования населения к ведению здорового образа жизни и 
сохранению здоровья, раннего выявления и профилактики заболеваний.

Муниципальным казенным учреждением Районный физкультурно-спортивный 
центр Островского района в рамках данной акции были запланированы и проведены 
спортивные мероприятия:

13  сентября  на  школьном  стадионе  была  проведена  Масштабная  зарядка 
«Делай с нами», в которой приняли участие 1-е классы Островской средней школы, 
подготовительные группы детских садов «Теремок» и «Рябинка», а так же ученики 
пятого класса.

14  сентября  в  спортзале  МКУ  РФСЦ  проведено  мероприятие  по  сдаче 
нормативов ГТО, в котором приняло участие более 30 человек.

16 сентября на стадионе «Юность» состоялся Всероссийский день бега «Кросс 
нации»,  в  котором  приняли  участие  учащиеся  Адищевской,  Клеванцовской, 
Игодовской и Островской школ района.












